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Liebe Eltern,

Sie sind von Anfang an die wichtigsten Begleiter lhrer Kinder.
Elterntalk fordert den Austausch unter Eltern und unterstutzt
das Abenteuer Familie. Entdecken Sie auf den folgenden Seiten,
was Elterntalk Baden-Wirttemberg fir Sie bereithalt.

Fur Fachkrafte und Interessierte

Wenn Elterntalk Baden-Wirttemberg |hr Interesse geweckt
hat und Sie Naheres dazu erfahren mochten, finden Sie im
hinteren Teil dieser Broschire vertiefende Informationen tber
das Konzept, die Struktur und das Netzwerk von Elterntalk.

In der Broschiire verwenden wir die weibliche Bezeichnung fir Moderatorinnen,
um die Uberwiegend weibliche Begleitung der Elterntalks zu berticksichtigen.
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1. | Elterntalk Baden-Wiirttemberg -
Eltern im Austausch

In einer Welt, die sich rasch verdndert, stehen Eltern vor vielen Herausforderungen. Wah-
rend Sie lhre Kinder auf ihrem Weg ins Erwachsenenleben begleiten, erleben Sie téglich
die Freuden und Herausforderungen des Familienlebens. Als Eltern sammeln Sie wertvolle
Erfahrungen undsind Experten fir lhre Familien. Doch manchmal sind Eltern auch unsicher
und wissen nicht, dass andere Eltern &hnliche Fragen haben.

Bei Elterntalk Baden-Wirttemberg kénnen Sie sich in einer ruhigen und vertraulichen At-
mosphére mit anderen Eltern austauschen. Gemeinsam kdnnen Sie Erziehungsthemen
besprechen, voneinander lernen und sich gegenseitig unterstitzen. Denn Sie sind die Ex-
pertinnen und Experten fir lhr Familienleben, und der Austausch miteinander ist wertvoll
und bereichernd.

, Beim Elterntalk merke ich, dass ich nicht
allein bin mit meinen Fragen. Dadurch
bekomme ich Mut, tiber mich zu sprechen.”

Mutter bosnischer Herkunft



2 | Wasist Elterntalk Baden-Wiirttemberg?

Gespriachsrunden von Eltern fiir Eltern
> Elterntalk bietet Gesprachsrunden fir alle Eltern mit Kindern von O bis 14 Jahren an.

> In den Gespréchsrunden sprechen die Eltern Gber Fragen der Medienerziehung,
zum Beispiel TV, YouTube & Streaming, Digitale Spiele oder Smartphone & Internet.

> Im Mittelpunkt der Gesprachsrunden steht der Erfahrungsaustausch von Eltern, aus
dem oft neue Ideen und konkrete Lésungen hervorgehen, die sich gut in den Alltag
Ubernehmen lassen.

> Die Elterntalks finden in kleinen Gruppen entweder zu Hause oder an vertrauten Orten
in der Nahe des Wohnortes (zum Beispiel ein Familienzentrum) statt.

> Die Gesprachsrunden werden von geschulten Eltern moderiert, die ehrenamtlich
tatig sind.

> Die Uhrzeit fir einen Elterntalk wird von den Mittern oder Vatern selbst festgelegt.

> Die Dauer einer Gesprachsrunde betrédgt ca. zwei Stunden. Bei Interesse finden weitere
Gespréache statt.

> Eskann in verschiedenen Sprachen getalkt werden. Zum Beispiel in Deutsch, Turkisch,
Russisch, Arabisch, Bosnisch.

> Die Teilnahme ist fur alle Eltern kostenlos.



3. | Medien - das Elterntalk-Thema

Medien sind fester Bestandteil unseres Lebens und haben einen
starken Einfluss auf unseren Alltag, besonders auch in der Erzie-
hung von Kindern und Jugendlichen. Ein gemeinsames Anliegen
vieler Elternist es, dass ihre Kinder in einem sicheren Umfeld auf-
wachsen und sich gut entwickeln kdnnen. Daher beschéftigen sich
Eltern mit zahlreichen Fragen: Ab welchem Alter ist die Nutzung
eines Smartphones fir mein Kind angemessen? Wie kann ich mei-
ne Kinder vor den Risiken des Internets schiitzen und einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit digitalen Geraten vermitteln? Und
was kann ich tun, wenn TV und Computerspiele in der Familie fir
Konflikte sorgen?

Elterntalk bietet Eltern die Mdglichkeit, sich gemeinsam Gber das
Thema Medien auszutauschen, Gber diese Fragen nachzudenken
und gemeinsam Antworten zu finden. Die Gesprachsrunden dienen
als Plattform und Informationsquelle, um Eltern zu unterstitzen,
ihre Kinder auch in diesem Bereich wirksam zu begleiten. Durch
den gemeinsamen Austausch Gber Themen wie Kinder- und Ju-
gendschutz, soziale Netzwerke, Kindersendungen und Computer-
spiele erfahren Eltern von anderen Eltern, wie ein verantwortungs-
bewusster Umgang mit Medien in ihren Familien gestaltet werden
kann. Dieser Erfahrungsaustausch ermutigt dazu, offene Fragen zu
stellen und tragt dazu bei, Medienkompetenz zu entwickeln.




4. | Elterntalk Baden-Wirttemberg -der Ablauf

Elterntalk Baden-Wiirttemberg ist Austausch

Elterntalk ist eine Gesprachsrunde, in der sich Mitter und Véter austauschen kénnen.
Alle Eltern haben die Méglichkeit, Fragen zu stellen und aktivam Gesprach teilzuneh-
men - es handelt sich nicht um einen Vortrag! Mitter und Vater laden als Gastgebende
4 bis 6 andere Eltern zu sich nach Hause ein. Dieses Treffen wird von einer geschulten
Mutter oder einem geschulten Vater moderiert. Die ehrenamtlichen Moderatorinnen
suchenvor dem Talk gemeinsam mit den Gastgebern ein Thema aus. Bildkarten bringen
das Gesprach in Gang. Der offene Austausch ermdglicht es Mittern und Vatern, neue
Perspektiven einzunehmen und andere Lésungsansétze fir ihre Fragen zu entdecken.
Passend zum Themawerden Informationsmaterialien bereitgestellt. Eltern kdnnen die-
se zum Nachlesen mitnehmen.

Die Rolle der Moderatorinnen und Gastgeberinnen

Elterntalk legt besonderen Wert auf Gastfreundschaft. Die Moderatorinnen und Mo-
deratoren suchen in ihrem sozialen Umfeld Mitter und Véter, die sich als Gastgeber
engagieren méchten. Diese laden interessierte Mitter und Véter aus ihrem eigenen
Umfeld zu einem Elterntalk ein. Haben die Gaste Interesse an einer weiteren Gespréachs-
runde, kdnnen sie selbst Gastgeber werden und einen neuen Elterntalk anbieten. Die
persénliche ,Mund-zu-Mund*“-Einladung schafft eine vertraute Atmosphare, die zum
Austausch anregt und ermutigt, Gber aktuelle Herausforderungen im Erziehungsalltag
zu sprechen.



Zuhause oder in vertrauter Umgebung

Eltern sind zeitlich oft eingespannt. Elterntalk erleichtert
Mdittern und Vétern die Teilnahme an einer Gespréachsrunde,
da die Treffen bei ihnen zu Hause stattfinden kénnen. Die
Uhrzeit far einen Elterntalk konnen Mitter und Vater selbst
bestimmen, so dass sie den Termin gutin ihren Alltag einbin-
den kénnen. Manchmal ist es Eltern nicht méglich, andere
Matter und Vater zu sich nach Hause einzuladen. Deshalb
kénnen Elterntalks auch an anderen nahe gelegenen Orten
stattfinden, an denen sich Eltern wohlfihlen: Familienstitz-
punkte und Familienzentren, Mehrgenerationenhéuser, Kin-
dertagesstétten oder Elterncafés.

Wertschidtzung und Respekt

Die Erfahrungen von Eltern sind wertvolles Wissen. Bei El-
terntalk wird dieses Wissen personlich weitergegeben und
geteilt. Alle Mutter und Véter haben die gleiche Moglichkeit,
zu Wort zu kommen und ihre Erfahrungen zu teilen - ohne
beurteilt zu werden. Elterntalk will nicht belehren, sondern
ermutigt Eltern, eigene Ideen zu entwickeln und neue Még-
lichkeiten in der Kindererziehung zu entdecken. Der Aus-
tausch auf Augenhéhe starkt das Einfiihlungsvermdégen und
die Gemeinschaft unter den Eltern. Elterntalk bietet ihnen
die Méglichkeit, sich zu vernetzen und sich gegenseitig zu
unterstutzen.



5. | Wie kannich mitmachen?

Gast sein

Elterntalk Baden-Wirttemberg heiBt alle Mltter und Véter herzlich willkommen. Bei Inte-
resse und Fragen zu einem Elterntalk in Ihrer Nahe finden Sie unter www.elterntalk-bw.de
die fir Ihre Region zustdndigen Regionalbeauftragten. Dort erfahren Sie, wie Sie als Gast
an einem Elterntalk teilnehmen kénnen. Gern kdnnen Sie sich mit lhren Fragen auch an das
Elterntalk-Team bei der ajs unter info@elterntalk-bw.de wenden. Die Teilnahme ist immer
kostenlos.

Gastgeber oder Gastgeberin werden

Sie kdnnen Gastgeberin oder Gastgeber werden und andere Mitter und Vater zu sich nach
Hause einladen. Uber das Elterntalk-Team bei der ajs oder auf www.elterntalk-bw.de fin-
den Sie die Regionalbeauftragten fiir Ihre Region. Uber diese erhalten Sie Kontakt zu den
Moderatorinnen in lhrer Ndhe. Gemeinsam vereinbaren Sie einen Termin und laden vier
bis sechs Eltern aus lhrem Freundeskreis ein, um tGber das Thema Medien zu sprechen. Als
Dankeschon fir lhre Gastfreundschaft erhalten Sie ein Geschenk.
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Moderatorin werden

Elterntalk-Moderatorinnen sind selbst Eltern. Sie regen Gespréachsrunden an und begleiten
diese. Sie kommen aus unterschiedlichen Herkunftslandern, so dass die Elterntalkrunden
in verschiedenen Sprachen angeboten werden kénnen. Moderatorinnen bendtigen keine
besonderen Vorerfahrungen. Interessierte Mitter und Véter werden fir die ehrenamtliche
Aufgabe als Moderatorin bei Elterntalk geschult. Zusatzlich erhalten sie eine Aufwands-
entschadigung.

Sie kennen viele Eltern, haben Interesse an einem wertschatzenden Austausch zu Erzie-
hungsthemen und kénnen sich vorstellen, Elterngespréachsrunden zu moderieren? Dann
konnen Sie unter www.elterntalk-bw.de Kontakt zu einer oder einem Regional-
beauftragten in Ihrer Ndhe aufnehmen. Dort erhalten Sie weitere Informationen

zu der Tatigkeit als Moderatorin.

Elterntalk soll tiberall in Baden-Wiirttemberg angeboten werden

Wenn es Elterntalk in |hrer Stadt oder lhrem Landkreis noch nicht geben "‘:
sollte, dann wenden Sie sich bitte an uns. Wir werden versuchen, das
Projekt auch in Ihrer Region anzubieten.



6. | Informationen fur Fachkrafte und Interessierte

Elterntalk ist ein Projekt der Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirt-
temberg. Es wird zum Teil aus Landesmitteln finanziert und insbesondere durch
die Stiftung Kinderland Baden-Wirttemberg gefordert.

Elterntalk Baden-Wirttemberg wiirdigt die Expertise der Eltern und betont die
Wirksamkeit des Lernens von anderen Eltern. Ziel ist es, Eltern zum besseren
Schutzihrer Kinder zu befahigen, ihnen Unterstiitzung im Erziehungsalltag
zu bieten und sie in ihrer Handlungssicherheit zu starken.

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz und Familienbildung

Elterntalk ist ein Angebot des erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes

auf der gesetzlichen Grundlage des 8§14 SGB VIII (Erzieherischer Kinder- und

Jugendschutz) in Verbindung mit § 16 SGB VIII (Allgemeine Férderung der
Erziehung in der Familie).

Im Sinne eines Peer-to-Peer-Ansatzes steht der Erfahrungsaustausch im Mittel-
punkt. Eine dialogische Haltung bildet die Grundlage jedes Talks. Die Gesprachs-
runden sind hauptsachlich auf medienbezogene Themen ausgerichtet.

n
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Elterntalk in Baden-Wiirttemberg

Elterntalk ist ein Praventionsangebot, das neue Méglichkeiten in der Zusammenarbeit mit
Muttern und Vétern erschlieBt. Elterntalk legt besonderen Wert auf Partizipation von Eltern
und spricht Mitter und Véter in ihrer individuellen Lebenssituation an. Elterntalk fligt sich
niedrigschwellig und integrativ in die Strukturen zur Unterstitzung von Familien ein. Der
Ansatz starkt nachhaltig die Elternkompetenz und leistet im Rahmen der Familienbildung
einen Beitrag zum erzieherischen Kinder- und Jugendschutz.

Wissenschaftliche Evaluationen, die Elterntalk Bayern von Beginn an begleiten, besté-

tigen neben der Wirksamkeit des Projektes auch die Erreichbarkeit von Eltern unter- Elterntalk kann
schiedlicher Bildungsmilieus und kultureller Hintergriinde. Der leichte Zugang, das sowohl im stddtischen
niedrigschwellige Multiplikatorenkonzept und das Angebot in eigener Mutterspra- als auch im

che zu talken, bewirken, dass vor allem Eltern mit Migrationshintergrund erreicht landlichen Raum
werden. Damit leistet Elterntalk einen wichtigen Beitrag zur Integration. (vgl. Wissen- angeboten werden.
schaftliche Begleitstudien zum Projekt Elterntalk, 2003/2004/,2011/2012 und 2021)

Die komplette Studie oder eine Kurz- > ,Elterntalk 2001 bis 2011, Netzwerk-
fassung finden Sie auf der Internetseite bildung, Nachhaltigkeit und Innova-
https://www.elterntalk.net/ tionspotenzial* Zweite wissenschaft-
publikationen.php liche Begleitstudie zum Projekt

Elterntalk, 2012.
> ,Was Eltern Giber den Elterntalk

denken” - Wissenschaftliche > ,Elternschaft als Prozess - zu den
Begleitstudie zum Projekt Elterntalk®, Wirkungen von Elterntalk als Weg-
2003/2004. begleiter - Wissenschaftliche Be-

gleitstudie zu 20 Jahren Elterntalk
in Bayern 2001-2021.


https://www.elterntalk.net/publikationen.php

Aktion Jugendschutz
Baden-Wiirttemberg
Projekttrager

B Moderatorinnen

. Gastgeberinnen

. Gaste

Geférdert durch
1 Stiftung
Kinderland

5 ol
Baden-Wiirttemberg
IIIIIIIIIII UR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Baden-Wiirttemberg
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Elterntalk - die Struktur

Elterntalk greift auf die jeweiligen regionalen Strukturen zu-
rick, die bereits in ganz Baden-Wirttemberg vorhanden sind
und nutzt die bestehende Expertise der Fachkrafte vor Ort
zur Umsetzung des Projektes.

Die Struktur des Projektes Elterntalk ergibt sich aus der Ver-
netzung der beteiligten Akteure, Einrichtungen und Institutio-
nen. Dieregionalen Partner sind verantwortlich eingebunden

und erhalten Unterstiitzung, Begleitung und Beratung durch
die Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wirt-
temberg. Als Projekttrdger ibernimmt die ajs die Gberre-
gionale Steuerung und Koordination von Elterntalk, stellt
Materialien bereit und entwickelt das Projekt fachlich weiter.

In den Regionen wird Elterntalk durch die Standortpartner,
Regionalbeauftragten und Moderatorinnen organisiert.

Standortpartner

Um Elterntalk Baden-Wirttemberg in die Regionen zu brin-
gen, arbeitet die ajs mit Partnern vor Ort zusammen. Stand-
ortpartner fungieren als Vertragspartner innerhalb eines
Land- oder Stadtkreises und kénnen u.a. Trager der Fami-
lienbildung, ein Land- oder Stadtkreisamt, ein Jugendamt,
ein Wohlfahrtsverband oder ein freier Trager sein.

Regionalbeauftragte

Jeder Standortpartner bestellt eine Person, die fir Eltern-
talk Baden-Wirttemberg in der Region zusténdig ist. Re-
gionalbeauftragte sind padagogische Fachkréfte, die mit
den lokalen Strukturen und Netzwerken der Kinder- und
Jugendhilfe vertraut und darin verankert sind. Sie akquirie-
ren interessierte Eltern, schulen sie zu Elterntalk-Modera-
torinnen und begleiten sie fachlich im weiteren Verlauf.

Moderatorinnen

Moderatorinnen sind Mitter und Véter, die Gespréachsrunden
anstoBen und begleiten. Sie sind die Schliisselpersonen und
spielen eine zentrale Rolle beim Erreichen der Zielgruppen.
Sie sprechen Eltern in ihrem eigenen sozialen Umfeld an
und moderieren Elterntalks. Die Eltern, die auf diese Wei-
se erreicht werden, werden ermutigt, sich als Gastgeber zu
engagieren, indem sie Mitter und Vater aus ihrem Bekann-
tenkreis zu Gesprachsrunden einladen. Dabei vertreten die
Moderatorinnen eine wertschatzende Haltung in erzieheri-
schen Fragen.



Haben wir lhr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf eine Kooperation mit lhnen.

Nehmen Sie gerne Kontakt zum Elterntalk-Team
der Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle
Baden-Wirttemberg auf:

Derya Bermek-Kiithn
Ursula Kluge

Tel. 0711237 3712

info@elterntalk-bw.de
www.elterntalk-bw.de

Elterntalk bundesweit

Elterntalk wurde von der Aktion Jugendschutz Landes-
arbeitsstelle Bayern e. V. entwickelt und wird dort wie auch
in Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen seit Jahren

erfolgreich durchgefihrt.

Stiftung

Kinderland

Baden-Wiirttemberg

Mit besonderer Forderung
der Stiftung Kinderland
Baden-Wirttemberg.
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MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Finanziert aus Landesmitteln, die
der Landtag Baden-Wiirttemberg
beschlossen hat. Die Mittel sind
dem Ertrag der Staatlichen Wetten
und Lotterien entnommen.

Wir danken der Aktion Jugend-
schutz Landesarbeitsstelle
Bayern e.V. fiir die freundliche
Freigabe des Projekts fur

die Aktion Jugendschutz
Landesarbeitsstelle Baden-
Wiirttemberg.

AKTION JUGENDSCHUTZ

Landesarbeitsstelle
Baden-Wiirttemberg



Sie haben noch Fragen?
Wir beantworten sie
gerne, rufen Sie uns an!

Elterntalk Baden-Wiirttemberg

Aktion Jugendschutz
Landesarbeitsstelle Baden-Wiirttemberg
JahnstraBBe 12, 70597 Stuttgart
info@elterntalk-bw.de

www.elterntalk-bw.de
AKTION JUGENDSCHUTZ

Landesarbeitsstelle

Tel. 0711 237 37 12 Baden-Wiirttemberg

(‘ Elterntalk

Baden-Wiirttemberg




